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)) Ein Besuch bei ,,Lowenzahn“ — Zentrum fiir trauernde Kinder und
Jugendliche e.V. Eindriicke von Lars Kutschke

Die Mutter rief an, weil ihr Mann gestorben
war, ganz plotzlich. Es traf alle unvorbereitet.
Der Mann sagte zwar in letzter Zeit haufiger,
er brdauchte einmal eine Auszeit, aber der All-
tag lief unverandert weiter. Der Mann arbeite-
te voll, die Frau halbtags. Sie hatten einen
gemeinsamen achtjdhrigen Sohn, der war
gerade auf seiner ersten Klassenfahrt.
Dadurch hatten Mutter und Vater in dieser
Woche mehr Zeit fiir sich. Sie wollten zusam-
men ins Kino gehen, aber irgendwie kamen
sie davon wieder ab. Der Mann ging wie sonst
auch einmal in der Woche nach der Arbeit zum
Skatspielen mit Freunden, am Dienstag, und
einmal zum Joggen, am Mittwoch. An diesem
Mittwoch kam er vom Joggen nicht zuriick.
Herzinfarkt im Wald. Der Mann starb auf dem
Weg ins Krankenhaus. Am ndchsten Tag ging
die verzweifelte Mutter sofort zum ,,Lowen-
zahn“-Trauerzentrum in Hannover um auf das
Gesprdch mit ihrem achtjghrigen Sohn vorbe-
reitet zu sein. Er wiirde am Freitag von der
Klassenfahrt zuriickkommen und dann erst
von dem Tod seines Vaters erfahren.

Kinder trauern auf ihre Weise: Plotzliche
Momente der Offenheit wechseln mit ver-
schlossenem Gegeniibertreten oder Wut, Trau-
rigkeit weicht Spieldrang, auch Selbstzweifel
nehmen viel Platz ein. ,Ich habe nicht mal
mehr einen Vater“, befiirchten die Kinder,
dass sie unvollstandig seien. Im Trauerzen-
trum diirfen sie das denken und sagen, was
sie sich woanders nicht trauen, was an ande-
rer Stelle fremd wirken kénnte. Ein elfjahriger
Junge, der seine
jeden Tag im Krankenhaus besucht hatte, war
ausgerechnet an ihrem Todestag nicht bei ihr.
Er ist wiitend, weil er ihr all das nicht mehr
sagen konnte, was er ihr noch unbedingt mit-
teilen wollte. ,,Was wolltest du deiner Mutter
denn sagen?“, fragt die Gruppenleiterin.

Der Junge denkt nach, die zuvor zornige

.Fuir die Erwachsenen

krebskranke Mutter fast’

Stimme wird weicher. Die anderen Kinder war-
ten ruhig und interessiert, bis der Junge zu
erzahlen beginnt. :

Nach dem ersten Schmerz arrangieren sich
die Kinder damit, dass der Vater oder die Mut-
ter nicht mehr in der Wohnung ist. Fiir einige
wirkt es, als sei der Verstorbene auf einer lan-
gen Reise. Dass diese Reise ohne Wiederkehr
ist, begreifen die Kinder meist erst Jahre spa-
ter. Dann durchleben sie eine weitere Krise.
ist das manchmal
schwierig, weil einige von ihnen zu dem Zeit-
punkt in einer anderen Phase der Trauer sind, -
eventuell sogar einen neuen Lebenspartner
haben. Das wiederum kann in den Augen der
Kinder als Verrat am Verstorbenen gelten.

‘Die Kinder erhalten im Trauerzentrum in Ein-
zelgesprdchen aber auch in Gruppen Raum fiir
ihre Trauer. Jede Gruppe wird von einer Fach-
kraft und zwei geschulten ehrenamtlichen Hel-
fern begleitet. Die Teilnahme an den Trauer-
gruppen geschieht freiwillig und kann dber
Jahre gehen. Die Kinder gestalten zum Beispiel

. eine Kerze, ziinden diese fiir den Verstorbenen

an, sie unterhalten sich, sie lesen, sie malen,
sie sehen sich Filme an oder drehen selber
einen Film. Das verletzte Selbstbewusstsein
der Kinder regeneriert in dieser vertrauensvoll
zugewandten Atmosphdre und die Familie

wird bei der Neuaufstellung unterstiitzt.
© Lars Kutschke

Weitere Informationen zum Loéwenzahn-Zentrum fiir
trauernde Kinder und Jugendliche e.V. in Hannover ste-

. hen auf der Homepage (www.loewenzahn-trauerzen-
- trum.de) oder sind direkt unter Tel. 0511-700 03 22 78

bzw. Email: info@loewenzahn-trauerzentrum.de erhilt-

lich. e
a5

LOWENZAHN

Zentowm b thavsoiele

Kinater tnd Jugendiivhe €A



